Yoga in der Schwangerschaft

Sanfte Bewegung fiir mehr Balance in der
Schwangerschaft

Der Kurs bietet sanfte Yogalibungen, abgestimmt auf die Bedtrfnisse
wahrend der Schwangerschaft. Durch gezielte Dehn und
Kraftigungsiibungen werden Riicken, Becken und Schulter gestarkt, die
Atmung geférdert und Verspannungen gelost.

Flr alle Fitnesslevel geeignet.
Bringen Sie bitte eine Matte mit.

Termin: Mo 02.03.2026 von 18 —19:30 Uhr

Referentin:  Leandra Darr
Fachberaterin fiir Sduglings- und Kindererndhrung UGB

Kosten: Der Kurs wird durch das Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wirzburg gefordert.

Ort: Haus der Vereine
In den Rdumen der Krabbelstube
Kirchberg 10 | 97273 Kiirnach

Hinweis: Bitte eigene Matten mitbringen

Anmeldung: Per Mail, Telefon oder WhatsApp
Bitte bis 26.02.2026 im Familienstitzpunkt

Familienstitzpunkt Kiirnach

Denise Montedoro

Kirchberg 11a, 97273 Kiirnach
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